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נמצאתלמיםוהקופצת

פיתולשלבעיצומו

.למיםהכניסהלקראת

נמצאבמוטהקופץ

שלהשיאבנקודת

...הרףמעבר

מאודטרחהיפניהבולמעצב

הספורטאיםאתלהעמיד

האצנית.מעניינותבתנוחות

...הריצהלתחילתמזנקת



מבטאולם,רבהגמישותהספורטאיםמןדורשתאמנםלמיםקפיצה

.מעטהגזיםהמעצבכימגלהלמיםהקופצתשלרגליהכפותעלמעמיק

לצידוופונות,הפוכותרגליהכשכפותהקופצתאתהותירההפיתולתנועת

.גופהשלהאחורי

.למיםהקופצתשלרגליהכפותלהיראותצריכותהיוכך


